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Evaluation du recours aux plantes médicinales et autres médecines l
intégratives chez les patients atteints de cancer a La Reunion.
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Introduction

En France metropolitaine, le recours aux medecines alternatives ou complementaires
(CAM) est particulierement frequent dans la population atteinte de cancer, 28% a 60%

selon les études. Cette pratique est réalisée le plus souvent sans informer les equipes
soighantes exposant les patients a des risques.

Tenant compte de la culture et de la tradition reunionnaise qui s'appuient largement sur

les plantes ou « z'herbages », Il apparait pertinent d'evaluer le recours aux plantes a

visee medicinale et plus largement les autres pratiques chez les patients atteints de

cancer a La Reunion.

Materiel et Methode

- Etude exploratoire, observationnelle et

transversale, multicentrique

- Decrire le recours aux plantes a visee medicinales

(puis les autres CAM) et diidentifier les
determinants de ce recours
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- La methodologie est mixte avec un design

exploratoire associant des techniques qualitatives et

quantitatives e e
- 500 patients seront inclus sur une periode de 18

MOIS. Association Francophone des
Soins Oncologiques de Support

Resultats

Les resultats devraient permettre de mieux comprendre et donc mieux securiser cette
pratique largement réepandue dans la population réunionnaise. Ceci en levant les
barrieres de communication entre patients et soignants par exemple au travers d'ateliers
d'eéducation therapeutique. Des supports d’'information des patients voir de formation des
soighants contribueront a l'integration de ces pratiques dans la prise en charge globale

des patients.
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