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6 Nombreuses séquelles chez les patients atteints d’'un cancer du testicule métastatique
en lien avec la chimiothérapie
Fatigue, altération de la qualité de vie, troubles cognitifs, toxicités cardiovasculaires,
second cancer

6 Modification des facteurs liés au mode de vie identifiée comme un moyen de réduire
les séquelles chez ces patients

6 L’AP est un modulateur possible de la
composition du microbiote intestinal.

6 Pas de données évaluant comment le

microbiote intestinal modere |'effet de I'AP sur
a fatigue et d'autres effets tardifs chez ces
patients

6 Peu de programmes d’activité physique (AP) proposés dans cette population
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Objectifs

OBJECTIF PRINCIPAL OBJECTIFS SECONDAIRES
Evaluer I'impact d'un programme d’AP supervisé mis en Evaluer I'impact du programme d’AP sur :
place des le début de la premiere ligne de chimiothérapie 6 La qualité de vie liée a la santé, cognition, anxiété/dépression, neuropathies, condition
sur la fatigue chez les patients atteints d'un cancer du physique, rechute, qualité du sommell, retour au travail, toxicités cardiovasculaires et
testicule metastatique deuxieme cancer primaire
6 Les altérations induites par la chimiothérapie au niveau microbiote intestinal et de ses
évalue par le questionnaire EORTC QLQ-FA12 meétabolites
(dimensions de fatigue physique et cognitive), 6 L'effet du microbiote intestinal et de ses métabolites modulés par 'AP sur la fatigue et
3 ans post inclusion d'autres sequelles

Méethodologie

236 patients a recruter Groupe intervention :
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6 Homme = 18 ans N __. supervise et individualisé d’'un an
: , : N | | .. , :
6 Atteint d’'un cancer du testicule ‘I — Finchimio || Mois6 || Mois1z || Année2 Phase 1 = pendant la chimiothérapie :
métastatique confirmé Y b E el o loene _i‘%“;} tieegersn) | 2 a 4 séances par semaine a I'hopital pendant
i ) g dal W wE | N , . .
histologiguement . g | les cures + 1 a 2 séances collectives/semaine
R ) .. , . , | ' f : .. , .
6 1°eligne de chimiothérapie prévue [+ 345 cydasavec b b b en visioconférence en intercure
6 PS=<2 - EU e Y — Phase 2 = a la fin de la chimiothérapie :
7 G A 1™ b N , . 5 s
6 Absence de métastases osseuses i“tm;‘::gf; cvce. i i 2 a 3 séances/semaine en visioconférence ou
instables et/ou cérébrales HAsE L {pencant 2 C) p et} dans une salle de sport partenaire
symptomatiques | 4 entretiens motivationnels
6 Pas d’atteinte du systéme nerveux -
Central avec défCt ne rOIO . e #CT : chimiothérapie (Le nombre de cycles peut varier en fonction du plan personnalisé de soins) Iprélévernent de sang {EJ Wontre connectée
A V ICITS U glqu S u Exarnen clinique et tests phvsigques 5* Ouestionnaires I Prélévernent de selles optionnel M Ertretien motivationnel individuel +
em peChant la marChe les‘séances d'actvité physique supervisées :
‘ Certrﬂcat d’ap“tude é Ia prahque J."I! Individuelles & I' hapital E Collectives supervisées enligne (a domidle) lil Collectives supervisées en ligne ou/et en sdle de sport Pour tOUS IeS patlents
d'AP Recommandations d’AP

Une montre connectée

Perspectives

6 Pas d’études évaluant I'impact de I'AP sur les séquelles a court et a long terme dans cette population de jeunes patients
6 Compréhension des mécanismes sous jacents potentiels du microbiote intestinal
6 Utilisation des montres connectées chez tous les patients, suivi en vie réelle de I'AP
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