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Exemple d’'un programme d’ETP :

V.GERAT-MULLER - Psychologue PhD (12); Dr C CHAKIBA-BRUGERE - Oncologue médical (1:2);
Dr Ch BRETON-CALLU - Oncologue radiothérapeute (23); Dr Ch TUNON DE LARA - Oncochirurgienne (1.2): o
Dr O DUGUEY-CACHET — Oncologue médical (' ; Mme V MONIOT — Patiente partenaire (12
(1) Centre de Lutte Contre le Cancer Institut Bergonié, (2) Association d’Intérét Général onCOGITE, 3) Centre Hospitalier de Brive
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LES ATELIERS QUI RECONNECTENT LES NEURONES !

TROUBLES COGNITIFS LIES AUX TRAITEMENTS ONCOLOGIQUES : CRCI CANCER RELATED COGNITIVE IMPAIRMENT

382 000 nouveaux cas de cancers en 2018 en France

50% des cancers chez les adultes : < 65 ans

1/3 des patients en activité professionnelle au moment du
diagnostic

En 2018 en France : 3,8 millions de personnes ayant eu un cancer.

63,5% ont des sequelles du cancer ou des traitements

parmi les personnes en emploi au moment de leur diagnostic, 20 % ne
travaillent plus cing ans apres.

https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Les-chiffres-du-cancer-en-France/Epidemiologie-des-cancers/Donnees-globales

1 personne sur 3 perd ou quitte son emploi dans les deux ans apres un
diagnostic de cancer.

11 % des personnes en activité se sont senties penalisées
professionnellement a cause de leur cancer.

https://www.ligue-cancer.net/vivre/article/27761_le-retour-lemploi-apres-un-cancer-un-combat

Une population de séniors a accompagner, population qui présente un
vieillissement cognitif accelére

Koppelmans, de Ruiter, et al., 2012

« Cancer-Related Cognitive Impairment »

Lange et al., 2019

Chemobrain, Chemofog décrits depuis les annéees 90

AVANT, PENDANT et APRES les traitements oncologiques

e Syndromes auto-immuns paranéoplasiques (atteinte
limbique)

de Broucker, 2011

e Chimiothérapies

Ahles et al., 2012, Janelsins, M. C., et al., 2017

Toxicite directe (5FU, meéthotrexate, ifosfamide) ou
Indirecte

Koppelmans et al., 2012; de Ruiter et al., 2011; Stouten-Kemperman et al., 2015

 Hormonotherapies

Underwood et al., 2018; Gonzalez et al.; 2015, Morote et al., 2017)

« Therapies ciblees : traitements anti-angiogeniques

Joly et al. , 2016; Mulder et al., 2014

* Immunothérapie : études et explorations en cours

McGinnis et al., 2017

* Incidence : environ 50% (18-78%...) des personnes ayant eu un

cancer se plaignent de troubles cognitifs

Soit 150000 nouvelles personnes en France chaque annéee
dont 50 000 personnes en activité professionnelle

* Des troubles cognitifs sous-diagnostiques :

Hétérogeneité
- des mécanismes
- presentations cliniques
- conséquences fonctionnelles

* Peu de reponses structurees a I'heure actuelle

- 'évaluation
- la prise en charge

« Attente de prise en charge des patients : 75% des patients ayant

une plainte cognitive, enquéte nationale du réseau Seintinelles

Lange et al., 2019

OUTILS DE COGITATION : UNE PLATEFORME, DES ATELIERS, UNE WEB-APPLI ONCOGITIEL

Www.oncogite.com

Participer a un atelier
hebdomadaire
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S’inscrire
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Ateliers animés par une neurogsychologue o=

Une méthode spécifiguement frée avec et pour
les patients
Groupes ouverts de 10 a 12 pgrsonnes max.

Ateliers
JENERS
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Intensifier le travail de
rééducation a domicile
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onCOGITE : lutter contre les troubles cognitis pibstnents oncologique

Véronique Gerat-Muller, Pedro Alejandro Rodriguez, Odile Duguey-Cachet,
Ivan Krakowski, Christel Breton-Callu, Antoine Giraud, Camille Chakiba-Brugere

INNOVATIONS & THERAPEUTIQUES EN ONCOLOGIE Volume 8, numeéro 1, 2022
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Atelier onCOGITE : 1 neuropsychologue, un groupe de 10 a 12 patients, 1 horaire/semaines 45 semaines/an

Chaque semaine, tous les ateliers utilisent la méme séquence d’activites

ATELIER OUVERT
A chacun sa temporali
* Un FAIRE-ENSEMBLE
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onCOGITIEL

Mesurer sa progression
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ONCOGITE.

de chacun

PROFIL DE COGITEU.R.SE.S (analyse de 769 questionnaires)

té

un groupe dynamique qui évolue
* Le neuropsychologue adapte les contraintes pour le niveau

* Des activités réalisees en commun
* Une progression individuelle, travaillée en groupe

Le parcours thérapeutique du patient : un cycle de 25 séances hebdomadaires (maxi).

METHODE= 30 activités multi-niveaux, multi-modalités
* Une progression qui englobe

- éducation thérapeutique/ psycho-éducation

- mise en place de stratégies

- entrainement et intensification
* Fonctions attentionnelles

Fonctions mneésiques

Fonctions supérieures ou exécutives

SITUATION SOCIO-PROFESSIONNELLE

Bouche a oreille
19%

e \
Choémage 7

Arrét-maladie

46 % Arrét-maladie

84% en situation professionnelle

ADRESSEURS-PRESCRIPTEURS

Centres de soins

A46% centres de soins
Les personnels soignants communiguent

PATHOLOGIES

: Prostate
Sein

Autre

40%

/3% Sein

81% de cancer féminins

SATISFACTION DE COGITEU.R.SE.S (analyse de 183 questionnaires sur 507 adhérents actifs)

REPARTITION PAR AGE

35-50

" 84% < 65 ans
Age moyen : 53,7 ans

COGITE
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MARATHON
DES NEURONES

Depuis
un ordinateur ou
un mobile

Pour tous !

Venez découvrir notre Web-application.

Gratuit 3 o
Devenez donateur pour developper onCOGITiel,
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LA VISIO C'EST BIEN POUR...
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ONCOGITE, C’EST UTILE 7

tout a fait d'accord

849 Satisfaits

81%

Convivialté
préservée

Inégalités Fragilité

géographiques

LA VISIO, SATISFAIT AVEC QUELQUES RESERVES




