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Le contréle du surpoids et de la sédentarité, sont deux des objectifs principaux pour I'optimisation de la prévention
de certains cancers dans la population générale et des risques de récidive® chez les patients®.
Des le début de la phase thérapeutique, I'activité physique adaptée (APA) permet un meilleur contréle de la fatigue,
de I'état général, de certains effets secondaires des traitements, de I'anxiété.®
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