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La 1ere formation francaise pour les AJA qui souhaitent transformer
leur experience de la maladie en expertise !

Introduction:
En France, environ 2200 jeunes entre 15 et 25 ans sont diagnhostiques atteints de cancer. Le taux de

survie a 5 ans etant de 85%, Il faut penser lapres-cancer en terme de qualite de vie a la fois au

point de vue medical, que social et professionnel, afin de permettre une reinsertion optimale des
jeunes qui se construisent avec cette experience.

Bien que lengagement des patients dans la democratie sanitaire tende a se developper dans tous
les champs (soins, recherche, formation), les jeunes anciens patients sont encore sous-representes
pour plusieurs raisons : ils temoighent d'un manque de confiance vis-a-vis de leur legitimite par
rapport aux professionnels, d'un besoin d'acquisition de connaissance sur la maladie, le systeme de
sante, les postures a adopter pour accompagner leurs pairs ; d'identification des espaces d'enga-

gements possibles.

Objectifs :
- [dentifier les forces acquises durant la maladie (resilience, savoirs experientiels..) pour les mettre a

profit dans un parcours de vie
-Rendre visible le role des AJA dans le parcours de soins et s'engager pour la democratie sanitaire

(plaidoyer, pair accompagnement, temoin formateur..)

Meéthodologie

Une formation de 42h a ete construite avec Science Po Executive Education, en presentiel, a la-
quelle s'ajoutent des modules additionnels (visites, visioconferences thematiques, ateliers, coa-
ching..). Ces sessions font intervenir des acteurs de la democratie sanitaire, du partenariat patient,
de la mediation des sciences, des chercheurs et professionnels de sante selon des besoins du pro-
gramme. Les themes du pair accompagnhement, de la formation des soignhants, du plaidoyer, de
lengagement et de la recherche sur le cancer sont explores afin de decouvrir les places que
peuvent prendre ces jeunes dans le systeme de sante.

Une levee de fond permet de garantir la gratuite totale du programme pour les 14 jeunes
selectionnes.

Résultats
L Academie AJA a ouvert en fevrier 2023 avec une promotion de 14 jeunes adultes en remission, en

etude ou deja en activite professionnelle. Ils ont ete recrute via un questionnaire de motivation et
un entretien par visioconference.
L age moyen des participants est de 24 ans et varie de 18 a 34 ans.

Discussion
Le devenir professionnel des jeunes et du groupe, leur engagement ou integration dans divers pro-
jets en rapport avec une experience patient sera a suivre pour determiner si la formation a ete un

facteur determinant de leur orientation.




